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±ƻƭǳƳŜ нсτLǎǎǳŜ н ǿǿǿΦƘŘǎŎƭŦΦƻǊƎ CŜōǊǳŀǊȅ нлнр 

{ƻŎƛŀƭ aŜŜǘƛƴƎτWŀƴǳŀǊȅ уΣ нлнр 

hƴ WŀƴǳŀǊȅ уΣ нлнрΣ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ нлнр ŀƴŘ 
ƘŀŘ ŀ ŎƘƛƭƛ ƭǳƴŎƘŜƻƴΦ {ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ {ƛŘƴŜȅ DƛƭƭŀƴŘΣ aŀǊȅ 
!ƴƴ wȅōŀΣ ŀƴŘ Wŀƴ 5ŜǊƳƻƴ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŎƘƛƭƛΤ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ 
ǿŜǊŜ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜǎǘ ǿƛƴƴŜǊǎΦ   

WƛƳ ǘŀƭƪŜŘ ōǊƛŜƅȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ƻǳǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳπ
ƛƴƎ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎΦ 

/ŀǊƻƭȅƴ 5ƛƭƭ ƭŜŘ ǘǿƻ ƎŀƳŜǎ ŎŀƭƭŜŘ Ϧ{ƴƻǿōŀƭƭǎ /ǳǇ DŀƳŜϦ ƛƴπ
ǎǘŜŀŘ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ōŀƭƭǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǿŀǎ ά{ƘƻƻǝƴƎ {ƴƻǿōŀƭƭǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ IƻƻǇΦέ  ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǎƴƻǿōŀƭƭǎΚ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ƻŦ 
ŎƻǧƻƴΗ 

!ƊŜǊ ǘƘŜ ƎŀƳŜǎΣ hŶŎŜǊ WŀƳŜǎ {ƻōƻǘŀ ƎŀǾŜ Ƙƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 
ŀōƻǳǘ ǎŜƭŦ-ŘŜŦŜƴǎŜΦ IŜ ǿŀƴǘŜŘ ǳǎ ǘƻ ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ƻǳǊ ǎǳǊπ
ǊƻǳƴŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ōŀǎƛŎ ƳƻǾŜǎΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǊŜŀǎƻƴǎ ǎŜƴƛƻǊǎ 
ŀǊŜ ǎƻ ƻƊŜƴ ǾƛŎǝƳƛȊŜŘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǎŜŜƳ ƭƛƪŜ Ŝŀǎȅ ǘŀǊƎŜǘǎΦ  
IŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŀǎƛŎǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ōŜƛƴƎ ŀ ǘŀǊƎŜǘΥ 

¶ LŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ǎǘŀǊǘǎ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘ ȅƻǳ ŀƴŘ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜƭǇΣ 
ǘŜƭƭ ǘƘŜƳ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ƪŜŜǇ 
ƳƻǾƛƴƎΦ 

¶ ²ƘŜƴ ȅƻǳ Ǝƻ ƻǳǘ ǘƻ ŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƻǊ ƳŀƭƭΣ ŀƭǿŀȅǎ ŬƴŘ ŀ ǿŀƭƭ 
ŀƴŘ ǎƛǘ ōŀŎƪ ŀƎŀƛƴǎǘ ƛǘΦ 

¶ CƛƎƘǘ ŀǎ ŘƛǊǘȅ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ  tƻƪŜ ȅƻǳǊ ŀǧŀŎƪŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŜȅŜ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊǎΣ ŎŀǊ ƪŜȅǎΣ ǿŀƭƪƛƴƎ ǎǝŎƪΣ ǳƳōǊŜƭƭŀΣ ƻǊ ŀƴȅπ
ǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜΦ  tǳƴŎƘ ƘƛƳ ƛƴ ǘƘŜ ƴƻǎŜ ƻǊ ƴŜŎƪΦ  LŦ ȅƻǳ 
ŎŀƴΣ ƪƴŜŜ ƘƛƳ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻƛƴ όŦƻǊ ƳŜƴύΦ  IƛǩƴƎ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜŀǎ 
ǿƛƭƭ ŎŀǳǎŜ ȅƻǳǊ ŀǧŀŎƪŜǊ ǘƻ Ǝƻ ƻũ ōŀƭŀƴŎŜ ƻǊ Ŧŀƭƭ ōŀŎƪΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ȅƻǳ Ǌǳƴ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŀǧŀŎƪŜǊΦ 

¶ 5ƻƴϥǘ ōŜ ƻǾŜǊƭȅ ǘǊǳǎǝƴƎΦ  ²ƘƛƭŜ ƎƛǾƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ 
ōŜƭƛŜǾƛƴƎ ǘƘŜȅΩǊŜ ƎƻƻŘ ŀƴŘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ǇƭŜŀǎŜ 
ŘƻƴΩǘ Řƻ ƛǘ ǿƛǘƘ ŀ ōƭƛƴŘ ŜȅŜΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǿŀȅǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ōŜƛƴƎ 
ƻǾŜǊƭȅ ǘǊǳǎǘŜŘ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘ ǇǳǩƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǇǊƻǇŜǊǘȅ 
ŀǘ ǊƛǎƪΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΣ Ǝƻ ǘƻ  

ƘǧǇǎΥκκŀƳƳƻΦŎƻƳκŀǊǝŎƭŜǎκŀǊƳƛƴƎ-ŜƭŘŜǊƭȅ-ǎŜƭŦ-
ŘŜŦŜƴǎŜ-ƎǳƛŘŜ-ǎŜƴƛƻǊ-ŎƛǝȊŜƴǎ 

/Ƙƛƭƛ /ƻƴǘŜǎǘ ²ƛƴƴŜǊǎ 
WŀƴΣ aŀǊȅ !ƴƴΣ {ƛŘƴŜȅ 

{ŜǊǾŜǊǎ 
WƻŀƴƛŜΣ bŀƴŎȅΣ /ŀǊƻƭȅƴ 

{ǇŜŎƛŀƭ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ 

ǿƘƻ ōƻǳƎƘǘ ǎŀƭŀŘǎ 

ŀƴŘ ōǊŜŀŘΦ 

 {ƘƻƻǝƴƎ    
{ƴƻǿōŀƭƭǎ 

/ǳǇ DŀƳŜ 

{ŜƭŦ-ŘŜŦŜƴǎŜ 

5ŜƳƻ 

https://ammo.com/articles/arming-elderly-self-defense-guide-senior-citizens
https://ammo.com/articles/arming-elderly-self-defense-guide-senior-citizens
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.ȅΥ  wƻōōȅ [ŀǿǎ 
 
hƴ WŀƴǳŀǊȅ ммΣ нлнр 
ό{ŀǘǳǊŘŀȅύΣ ǿŜ ǘƻƻƪ ŀ ŬŜƭŘ ǘǊƛǇ 
ǘƻ ǘǿƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƭŀŎŜǎΥ  5ŀƛƪƛƴ 
tŀǊƪ όŦƻǊƳŜǊƭȅ aƛƴǳǘŜ aŀƛŘ 
tŀǊƪύ ŀƴŘ ¢ƘŜ tƻǎǘΦ  .ƻǘƘ ŀǊŜ 
ƛƴ ǘƘŜ 5ƻǿƴǘƻǿƴ Iƻǳǎǘƻƴ ŀǊπ
ŜŀΦ  
 
5ŀƛƪƛƴ tŀǊƪ ƛǎ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ǎǘŀŘƛπ
ǳƳ ƻŦ ǘƘŜ Iƻǳǎǘƻƴ !ǎǘǊƻǎ 
ōŀǎŜōŀƭƭ ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ 
ǾŜǊȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ 
ŜƴǝǊŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ ²Ŝ ƭŜŀǊƴŜŘ 
ŀōƻǳǘ ƛǘǎ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ǿƘƛŎƘ ƎƻŜǎ 
ōŀŎƪ ǿŜƭƭ ƻǾŜǊ ŀ ŎŜƴǘǳǊȅΦ ¢ǿƻ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƭŀŘƛŜǎ ǿƛǘƘ ǳǎ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ǎƛƎƴ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜǊǎ 
ŘƛŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Ƨƻō ǘǊŀƴǎπ
ƭŀǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƎǳƛŘŜǎ 
ǿƘƻ ƭŜŘ ǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘƻǳǊΦ 
 
!ƊŜǊǿŀǊŘΣ ǿŜ ǿŜƴǘ ǘƻ ¢ƘŜ 
tƻǎǘΣ ŀ ŦƻǊƳŜǊ Ǉƻǎǘ ƻŶŎŜ ƭŀǘŜǊ 
ŎƻƴǾŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǎƘƻǇǇƛƴƎ 
ŎŜƴǘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻƻŘ ŎƻǳǊǘΣ 
ǿƘŜǊŜ ǿŜ ŀǘŜ ƭǳƴŎƘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ 
ŀƭǎƻ ŀ ǊƻƻƊƻǇ ǇŀǊƪ ŀƴŘ ŦŀǊƳ 
ǿƛǘƘ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ 5ƻǿƴǘƻǿƴ 
ǾƛŜǿǎΦ  
 
Cǳƴ CŀŎǘΥ ǎƻƳŜ I5{/ ƳŜƳπ
ōŜǊǎ ǿŜǊŜ ƻƴŎŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ƻŦ 
ǘƘŜ 5ƻǿƴǘƻǿƴ Ǉƻǎǘ ƻŶŎŜΗ  

I5{/[C CƛŜƭŘ ¢ǊƛǇ 
лм-мм-нлнр 

CǊƻƴǘ wƻǿΥ aŀǊƛƻƴ aŎ/ǊŜŀǊȅΣ [ƻǊƛ 5ŀǾƛǎΣ 9ƭƛŀǎ wƻŘǊƛƎǳŜȊΣ /Ǌƛǎǝƴŀ wƻŘǊƛƎǳŜȊΣ /Ŝƭƛŀ [ŀǎǊȅΣ 5ƛŀƴŀ 
CƛƴƴŜƎŀƴΣ WŜŀƴƴŜ IƛƭŦŜǊǘȅΣ [ŀǊǊȅ IƛƭŦŜǊǘȅΣ wƻōŜǊǘ .ŜƭƭŀǊŘ 

aƛŘŘƭŜ wƻǿΥ  [ƻǊƛ 5ŀǾƛǎΣ WƛƳ 5ŜǊƳƻƴΣ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ tŀǊƛǎƛΣ YŜǾƛƴ CƛƴƴŜƎŀƴΣ 5ŜōƻǊŀƘ ²ƻƭŘΣ {ƛŘƴŜȅ 
DƛƭƭŀƴŘ 

.ŀŎƪ wƻǿΥ  /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ YŜƭƭŜȅΣ 5ƻƴŀƭŘ tŀȅƴŜΣ /ƭȅŘŜ !ƴŘǊŜǿΣ YŀǘƘȅ [ŀǿǎΣ wƻōōȅ [ŀǿǎ 



о 

 

!ǎǘǊƻǎ DŀƳŜ όWǳƴŜύ 
bwD {ǘŀŘƛǳƳ 
tŀƛƴǘŜŘ /ƘǳǊŎƘŜǎ 
¢ƘŜ IŜŀƭǘƘ aǳǎŜǳƳ 
²ƛƭŘ !ƴƛƳŀƭ {ŀŦŀǊƛ 

¢ŜƴǘŀǝǾŜ CƛŜƭŘ ¢ǊƛǇǎ  
!ǇǊƛƭτWǳƴŜ нлнр 

±ƛǎƛǝƴƎ hƭŘ ¢ƻǿƴ {ǇǊƛƴƎ  

CŜōΦ мрΣ нлнр 

[ǳƴŎƘ ƻƴ ¸ƻǳǊ hǿƴ 
²ǳƴǎŎƘŜ .ǊƻǘƘŜǊǎ 

5ŜŀŘƭƛƴŜΥ  CŜōΦ мнΣ нлнр 

/ƻƴǘŀŎǘΥΥ  WƛƳ 5ŜǊƳƻƴ  

όфос-уну-плмоύ 

aŜŜǘ ŀǘ ǘƘŜ {ƻǳǘƘ tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ  

ōŜƘƛƴŘ aŜƳƻǊƛŀƭ /ƛǘȅ aŀƭƭ  

ŀǘ фΥол ŀƳ 

.ǳǎ [ŜŀǾŜǎ ŀǘ млΥлл ŀƳ 

{ŀƳ Iƻǳǎǘƻƴ .ƻŀǘ ¢ƻǳǊ 

aŀǊŎƘ мрΣ нлнр 

[ǳƴŎƘ ƻƴ ¸ƻǳǊ hǿƴ 
YŜƭƭŜȅΩǎ /ƻǳƴǘǊȅ /ƻƻƪƛƴƎ 
ол tŜƻǇƭŜ [ƛƳƛǘ 

5ŜŀŘƭƛƴŜΥ  CŜōΦ мнΣ нлнр 

/ƻƴǘŀŎǘΥΥ  WƛƳ 5ŜǊƳƻƴ  

όфос-уну-плмоύ 

aŜŜǘ ŀǘ ǘƘŜ {ƻǳǘƘ tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ  

ōŜƘƛƴŘ aŜƳƻǊƛŀƭ /ƛǘȅ aŀƭƭ  

ŀǘ уΥлл ŀƳ 

.ǳǎ [ŜŀǾŜǎ ŀǘ уΥол ŀƳ 

¢I9 ¢h¦w L{ Cw99 

²ŀŎƻΥ   
5ǊΦ tŜǇǇŜǊΣ IƻƳŜǎǘŜŀŘ IŜǊƛǘŀƎŜ 
aŀƎƴƻƭƛŀ aŀǊƪŜǘ ŀǘ ǘƘŜ {ƛƭƻǎΣ ²ŀŎƻ aŀƳƳƻǘƘ  

нлнр !ƴƴǳŀƭ ¢ǊƛǇΣ ²ŀŎƻΣ ²ŀȄŀƘŀŎƘƛŜΣ /ƻǊǎƛŎŀƴŀτн 5ŀȅǎκм bƛƎƘǘτ!ǇǊƛƭ нф-олΣ нлнр 

/ƻǎǘΥ Ϸмлл-Ϸмнр tŜǊ tŜǊǎƻƴϝ όǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ-ǘǿƻ-ŀŎŎƻƳǇŀƴȅύ  5ŜǇƻǎƛǘ Ϸрл ŘǳŜ CŜōΦ мнΣ нлнр 

aŜŀƭǎ ƻƴ ¸ƻǳǊ hǿƴ                    /ƻƴǘŀŎǘ WƛƳ 5ŜǊƳƻƴτфосΦунуΦплмо ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƛƎƴ-ǳǇ 

²ŀȄŀƘŀŎƘƛŜ ϧ /ƻǊǎƛŎŀƴŀΥ  
IƛǎǘƻǊƛŎŀƭ 5ƻǿƴǘƻǿƴΣ tŜŀǊŎŜ aǳǎŜǳƳΣ /ƻƭƭƛƴ {ǘ 
.ŀƪŜǊȅΣ /ŀǇŜƘŀǊǘ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ /ƻƭƭŜŎǝƻƴ 

ϝ¢ƘŜ ǇǊƛŎŜ ƛǎ ǎǳōƧŜŎǘ 

ǘƻ ŎƘŀƴƎŜΦ   

tǊƛŎŜ ƛǎ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ 

ŀƴŘ ƻǾŜǊ сл ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ 

ǊŜǎƛŘƛƴƎ ƛƴ Iƻǳǎǘƻƴ 

ŀǊŜŀΦ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ WƛƳ 

5ŜǊƳƻƴ ŦƻǊ ǇǊƛŎƛƴƎΦ 

Cǳƭƭ ǇŀȅƳŜƴǘ ƛǎ ŘǳŜ 

ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ !ǇǊƛƭ 

мǎǘΦ 

aƻƴǘƘƭȅ ǇŀȅƳŜƴǘ 

Ŏŀƴ ōŜ ŀǊǊŀƴƎŜŘΦ  

!ƊŜǊ !ǇǊƛƭ мǎǘΣ ƛǎ  

ƴƻƴ-ǊŜŦǳƴŘŀōƭŜΦ 


